
 

ΘΕΜΑ: «Πρόσκληση συμμετοχής σε Βιωματικό Σεμινάριο με τίτλο «Βιωματικές 
υπαίθριες δραστηριότητες και περιβαλλοντική εκπαίδευση» 
 
Tο Κέντρο Εκπαίδευσης για το Περιβάλλον και την Αειφορία (Κ.Ε.ΠΕ.Α.) Διρφύων-

Μεσσαπίων, προτίθεται να υλοποιήσει βιωματικό σεμινάριο το Σάββατο 

11/03/2023 και ώρα 09:30 στις εγκαταστάσεις του που βρίσκονται στη Λούτσα 

Διρφύων. Η θεματολογία αφορά γενικότερα τη περιβαλλοντική εκπαίδευση και 

ειδικότερα το βιωματικό περιβαλλοντικό παιχνίδι, τις υπαίθριες δραστηριότητες 

και την ένταξή τους στη μαθησιακή διαδικασία. Επιπλέον, θα τονιστεί η σύνδεση 

ανάμεσα στην Περιβαλλοντική Εκπαίδευση για την Αειφορία και την Επιστήμη των 

Πολιτών. Σκοπός του βιωματικού σεμιναρίου είναι: 

 Να αναδειχθούν οι υπαίθριες δραστηριότητες (συμπεριλαμβανομένου και 

του παιχνιδιού) και τα είδη αυτών ως παιδαγωγικά εργαλεία 

περιβαλλοντικής ευαισθητοποίησης, εκπαίδευσης και δια βίου μάθησης. 

 Να καλλιεργηθεί η περιβαλλοντική συνείδηση μέσω της επαφής με τη φύση, 

η οποία μπορεί να γίνει αντιληπτή με όλες τις αισθήσεις. 

 Να επισημανθεί η αξία της διατήρησης της επαφής των μαθητών με τους 

φυσικούς ρυθμούς, τις αλλαγές των εποχών, την ομορφιά και το μυστήριό 

της φύσης μέσα από το βίωμα. 

 Να αναδειχθεί ο ρόλος και τα οφέλη των υπαίθριων δραστηριοτήτων για τη 

βελτίωση της ποιότητας ζωής των συμμετεχόντων. 

 Να αναδειχθούν οι θετικές επιδράσεις στη σωματική, πνευματική και 

συναισθηματική υγεία των συμμετεχόντων μέσω των δομημένων 

παιδαγωγικών δραστηριότητων στη φύση. 

 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ  ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 
ΠΕΡΙΦ. Δ/ΝΣΗ Α/ΘΜΙΑΣ & Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ  

ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 
ΚΕΝΤΡΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ  

& ΤΗΝ ΑΕΙΦΟΡΙΑ ΔΙΡΦΥΩΝ-ΜΕΣΣΑΠΙΩΝ 

 

Λούτσα  24/02/2023 
 
Αριθ. Πρωτ.101/2023 
 

 
 
Δ/νση  :  Λούτσα Εύβοιας 
Ταχ. Κ.:  34018 
Πληρ. :   Δημήτρης Μπαϊρακτάρης  
Τηλ.:      2228071055 
Email.:   mail@kepea-dirf-messap.eyv.sch.gr 
Site:… https://kepea-dirf-messap.eyv.sch.gr 
 
 

 Προς:  Τις Σχολικές Μονάδες Π. & Δ. 

Εκπαίδευσης Στερεάς Ελλάδας (διά των 

υπευθύνων Σχ. Δρ/των) 

 

 
Κοιν.: Περιφερειακή Διεύθυνση Π. & Δ. 
Εκπαίδευσης Στερεάς Ελλάδας  
ΠΕΚΕΣ Στερεάς Ελλάδας  

 

mailto:mail@kepea-dirf-messap.eyv.sch.gr


Απευθύνεται σε εκπαιδευτικούς σχολικών μονάδων Α/θμιας και Β/θμιας Εκπ/σης 

της Περιφέρειας Στερεάς Ελλάδας που υλοποιούν Πρόγραμμα Περιβαλλοντικής 

Εκπαίδευσης ή προτίθενται να υλοποιήσουν. 

Οι αιτήσεις των εκπαιδευτικών θα υποβληθούν μόνο ηλεκτρονικά συμπληρώνοντας 

τη φόρμα: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSegOgv2UQoNS3WJKPBVSf1

WtEj0HqX5tVafNnx-_S0O4Xb4CA/viewform?usp=pp_url  

(εάν δεν λειτουργεί ο υπερσύνδεσμος, αντιγράψτε την άνω διεύθυνση και 

επικολλήστε την στον φυλλομετρητή σας) μέχρι και τη Δευτέρα 06 Μαρτίου 2023. 

Τα ονόματα των συμμετεχόντων εκπαιδευτικών καθώς και κάθε ενημέρωση και 

πρόσθετη πληροφορία θα αναρτηθεί στην ιστοσελίδα του ΚΕΠΕΑ Διρφύων-

Μεσσαπίων και θα κοινοποιηθεί ηλεκτρονικά στους συμμετέχοντες. 

 

Το ενδεικτικό πρόγραμμα του σεμιναρίου: 

 

Ωράριο Θέμα Ομιλητές 

09:30-09:35 

Εισαγωγή 
 
 

Μπαϊρακτάρης Δημήτρης  
Προϊστάμενος Κ.Ε.ΠΕ.Α. Διρφύων-
Μεσσαπίων 

09:35-09:40 

 
Χαιρετισμός 
 
 

κ. Ψαθάς Γιώργος 
Δήμαρχος  

09:40-10:00 
 
 

Ψηφιακά εργαλεία της 
Επιστήμης των Πολιτών στο 
πλαίσιο βιωματικών 
υπαίθριων δραστηριοτήτων 
Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης 

κ. Γκότζος Δημήτρης 

Δρ Επιστημών της Αγωγής, 
Επιστημονικός Συνεργάτης ΕργΠΕ-
ΕΚΠΑ 

10:00-10:20 
 
 
 

 
Το Εκπαιδευτικό Παιχνίδι ως 
μαθησιακό εργαλείο και η 
ένταξή του στη μαθησιακή 
διαδικασία 
 
 

 
Κα Ζιάκα Χαρίκλεια 
Μέλος Π.Ο. ΚΕΠΕΑ Διρφύων 
Μεσσαπίων 
 
κ. Παναγιώτου Άγγελος 
Μέλος Π.Ο. ΚΕΠΕΑ Διρφύων 
Μεσσαπίων 

10:20-10:35 
 
 
 

 
Οι υπαίθριες δραστηριότητες , 
τα είδη αυτών και το παιχνίδι 
ως βιωματικοί δρόμοι για την 

 
κ. Καραμπάς Ηλίας 
Μέλος Π.Ο. ΚΕΠΕΑ Διρφύων 
Μεσσαπίων 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSegOgv2UQoNS3WJKPBVSf1WtEj0HqX5tVafNnx-_S0O4Xb4CA/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSegOgv2UQoNS3WJKPBVSf1WtEj0HqX5tVafNnx-_S0O4Xb4CA/viewform?usp=pp_url


Περιβαλλοντική 
Ευαισθητοποίηση και 
Εκπαίδευση 
 

10:35-10:55 
 

Με τα Παρατηρητήρια 
Πολιτών του Cos4Cloud στα 
σχολεία: καλές εκπαιδευτικές 
πρακτικές Περιβαλλοντικής 
Εκπαίδευσης 

Κα Πετρίδου Βαρβάρα 
Υπεύθυνη Περιβαλλοντικής 
Εκπαίδευσης ΔΔΕ Β΄Αθήνας, 
Επιστημονικός Συνεργάτης ΕργΠΕ-
ΕΚΠΑ, M.Sc. Ωκεανογραφίας 

 

11:30-14:00 
 

Υπαίθριες Δραστηριότητες 
στο Πεδίο 
 
 

Κα Ζιάκα Χαρίκλεια 
κ. Καραμπάς Ηλίας 
κ. Παναγιώτου Άγγελος 
 

 

 

 


