
 

 
 

 

 

ΘΕΜΑ: Πρόσκληση περιβαλλοντικών επισκέψεων περιόδου Νοεμβρίου-Δεκεμβρίου 2025 

Το Κέντρο Εκπαίδευσης για το Περιβάλλον και την Αειφορία (Κ.Ε.ΠΕ.Α.) Θήβας-Βοιωτίας στο πλαίσιο 
των δραστηριοτήτων του για μαθητές και σχολικές μονάδες, κατά την περίοδο Νοέμβριος-
Δεκέμβριος 2025, προτίθεται να δεχθεί επισκέψεις σχολικών ομάδων Πρωτοβάθμιας και 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης της Περιφέρειας Στερεάς Ελλάδας, για υλοποίηση προγραμμάτων 
Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης. 
Τα προσφερόμενα περιβαλλοντικά προγράμματα είναι τα ακόλουθα: 
 

  Α/θμια Εκπ/ση Β/θμια Εκπ/ση  

Α/Α Πρόγραμμα ΝΓ Α-Β Γ-Δ Ε-Στ Γυμνάσιο Λύκειο/ 

ΣΔΕ 

Ειδική 

Αγωγή 

Μέγιστος 

αριθμός 

μαθητών 

1 Το νερό, πηγή ζωής 

σε κρίση 

 Χ Χ Χ Χ Χ Χ 30 

2 Εκπαιδεύοντας την 

νατουραλιστική 

νοημοσύνη με… 

Δασοπαιχνιδίσματα! 

Χ Χ Χ     30 
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ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΜΕ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ ΤΑΧΥΔΡΟΜΕΙΟ  

 
 Προς: 

1. Σχολικές μονάδες Π.Ε. & Δ.Ε. Στερεάς Ελλάδας 
(Διά των υπευθύνων Σχ. Δραστηριοτήτων 
των Δ/νσεων Π.Ε. & Δ.Ε Στερεάς Ελλάδας) 

 

Κοινοποίηση: 
1. Περιφερειακή Δ/νση Π.Ε. & Δ.Ε. Στ. Ελλάδας 

2. Περιφερ. επόπτης ποιότητας Στ. Ελλάδας 

3. ΙΝΕΔΙΒΙΜ 



 

3 Πίστεψε στη δύναμη 

του σπόρου 

Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ 30 

4 Κυκλοφοριακή 

αγωγή 

    Χ   30 

5 17 Στόχοι Βιώσιμης 

Ανάπτυξης… Ο 

χρόνος μετρά 

αντίστροφα 

     Χ  30 

6 Ασφαλής στη 

θάλασσα: Μαθήματα 

επιβίωσης 

     Χ   

7 Πρώτες βοήθειες στο 

σχολείο 

    Χ Χ  30 

8 Περιδιαβαίνοντας … 

την ιστορία της 

Θήβας 

   Χ Χ Χ  30 

9 Η φύση δεν είναι 

δεδομένη: 

Περπάτησέ την 

Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ 30 

10 Ψυχοκοινωνική 

ενδυνάμωση σε 

περιόδους 

πολλαπλών κρίσεων 

(εξ αποστάσεως) 

Χ Χ Χ    Χ Δ.Υ. 

 

Σημειώνεται ότι τα προγράμματα υπό αριθμό 1, 5, 6 θα διεξαχθούν στο γραφείο του ΚΕΠΕΑ στη 

Θήβα. Τα υπό αριθμό 2, 3, 8, 9 στο εκάστοτε πεδίο, το υπό αριθμό 4, 7 στα ενδιαφερόμενα σχολεία 

και το υπ αριθμ. 10 αποκλειστικά εξ αποστάσεως για να εξυπηρετήσει ανάγκες μαθητικών ομάδων 

που δεν μπορούν να μετακινηθούν. Σημειώνεται ότι το πρόγραμμα «Ψυχοκοινωνική ενδυνάμωση σε 

περιόδους πολλαπλών κρίσεων» θα διατεθεί αποκλειστικά εξ αποστάσεως και δύναται ο αριθμός 

των συμμετεχόντων μαθητών/τριων να είναι και μεγαλύτερος των 30. Το περιεχόμενο των 

προγραμμάτων αναφέρεται ως ακολούθως: 

Α/Α Προγράμματος: 1 

Τίτλος Προγράμματος: «Το νερό, πηγή ζωής σε κρίση» 

Ομάδα στόχος: Μαθητές δημοτικού σχολείου, Γυμνασίου, Λυκείου, Ειδική Αγωγή 

Διάρκεια προγράμματος: 3 ώρες  

 



 

Η κλιματική αλλαγή έχει αναδείξει το νερό ως κεντρικό ζήτημα της περιβαλλοντικής κρίσης, με 

επιπτώσεις όπως πλημμύρες, ξηρασίες, πυρκαγιές και άνοδο της στάθμης της θάλασσας που 

επηρεάζουν τη διαθεσιμότητα και ποιότητα του νερού. Το πρόβλημα αφορά όχι μόνο το περιβάλλον, 

αλλά και την κοινωνία, απειλώντας τη βιοποικιλότητα, την ασφάλεια τροφίμων και τη βιώσιμη 

ανάπτυξη. Η βιώσιμη διαχείριση των υδάτων είναι κρίσιμη για την προσαρμογή στις αλλαγές και την 

αντιμετώπιση της κλιματικής κρίσης. Στη Βοιωτία, για παράδειγμα, η πτώση της στάθμης της λίμνης 

Υλίκης, οι μειωμένες βροχοπτώσεις και οι αυξημένες ανάγκες ύδρευσης δείχνουν την πολυπλοκότητα 

του προβλήματος. Το πρόγραμμα τονίζει την ανάγκη για ατομική, συλλογική και πολιτική δράση, 

όπως η εξοικονόμηση νερού, η αλλαγή καταναλωτικών συνηθειών και η ένταξη της διαχείρισης 

νερού στις στρατηγικές κλιματικής προσαρμογής. Το νερό είναι ζήτημα ζωής και η βιώσιμη 

διατήρησή του είναι θεμέλιο για το μέλλον μας. Σκοπός του προγράμματος είναι να καλλιεργήσει 

στους συμμετέχοντες γνώσεις και δεξιότητες για την κατανόηση της σχέσης νερού, κλιματικής 

αλλαγής και βιωσιμότητας, ώστε να συμβάλουν ενεργά στην προστασία του νερού ως φυσικού 

αγαθού και κοινωνικού δικαιώματος. Μέσα από βιωματικές δραστηριότητες, οι μαθητές θα 

παρακολουθήσουν τον υδρολογικό κύκλο, θα μελετήσουν επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής, θα 

δημιουργήσουν ενημερωτικό υλικό και θα εφαρμόσουν πρακτικούς τρόπους εξοικονόμησης νερού. 

Επιπλέον, θα ενισχυθεί η ομαδική εργασία και η ανάπτυξη δημιουργικών ιδεών για βιώσιμη 

διαχείριση. Το πρόγραμμα περιλαμβάνει επίσης το εκπαιδευτικό παιχνίδι «Νεροφιδάκι». 

 

Α/Α Προγράμματος: 2 

Τίτλος Προγράμματος: «Εκπαιδεύοντας την νατουραλιστική νοημοσύνη με… Δασοπαιχνιδίσματα!» 

Ομάδα Στόχος: Μαθητές Νηπιαγωγείου, Α-Β , Γ-Δ  Δημοτικού 

Διάρκεια Προγράμματος: 3 ώρες 

Η νατουραλιστική νοημοσύνη, όπως την περιέγραψε ο Howard Gardner, είναι η ικανότητα να 

αναγνωρίζουμε και να κατανοούμε τα στοιχεία της φύσης. Άτομα με αυτή τη νοημοσύνη δείχνουν 

ευαισθησία στο περιβάλλον, μπορούν να ξεχωρίζουν φυτά, ζώα και φυσικά φαινόμενα και έχουν 

περιβαλλοντική συνείδηση. Το συγκεκριμένο εκπαιδευτικό πρόγραμμα που θα υλοποιηθεί στο 

περιαστικό Δάσος του Μοσχοποδίου στη Θήβα (περίπου 18.000 στρέμματα πευκόδασος) στοχεύει 

να καλλιεργήσει αυτή τη νοημοσύνη στους μαθητές μέσω βιωματικών δραστηριοτήτων. Στο πρώτο 

στάδιο του προγράμματος, οι μαθητές κάνουν μία μικρή πεζοπορία, ώστε να έρθουν σε μία πρώτη 

επαφή με το δάσος, να χαλαρώσουν και να νιώσουν την ομορφιά του και την γαλήνη που αντανακλά. 

Παράλληλα συζητάμε για την ανάγκη προστασίας του, τους κινδύνους που αντιμετωπίζει αλλά και 

τα περιβαλλοντικά οφέλη για την ευρύτερη περιοχή. Στην συνέχεια, σε συγκεκριμένο χώρο του 

δάσους ξεκινάμε τα δασοπαιχνιδίσματα. Υπαίθρια παιχνίδια που αναπτύσσουν την νατουραλιστική 

νοημοσύνη και προάγουν την συνεργασία, την παρατηρητικότητα, την αισθητηριακή αντίληψη, την 

κίνηση, την φαντασία την σωματική έκφραση και την βαθιά σύνδεση με το περιβάλλον. Ανάλογα με 

τον αριθμό των παιδιών και την ηλικία τα παιχνίδια διαφοροποιούνται ώστε να είναι ελκυστικά και 

εφαρμόσιμα από τους μαθητές. 

 



 

Α/Α Προγράμματος: 3 

Τίτλος Προγράμματος: «Πίστεψε στη δύναμη του σπόρου» 

Ομάδα στόχος: Μαθητές νηπιαγωγείου, δημοτικού, γυμνασίου, λυκείου και ειδικής αγωγής 

Διάρκεια προγράμματος: 3 ώρες. 

Στην εποχή μας βιώνουμε ταχύτατους ρυθμούς περιβαλλοντικής καταστροφής, η οικονομική 

κατάρρευση  και η επισιτιστική κρίση, απειλεί τόσο τον άνθρωπο, την φύση και τα ζώα. Ομάδες  

φυτών εξαφανίζονται και οι καλλιέργειές τους αφήνονται λόγω ασυμφορίας. Η έλλειψη γνώσης 

περιορίζει τις επιλογές μας. Τι μπορούμε να κάνουμε για να μην χαθούν  οι σπόροι, τι μπορώ να κάνω 

για να πρασινίσουν ξανά οι καμένες πλαγιές, πώς αναγεννάται ένα δάσος; Τι δύναμη μπορεί να έχει 

ένας σπόρος; Μια βιωματική δράση που κινητοποιεί την ενεργό συμμετοχή των συμμετεχόντων στη 

διαδικασία δράσης για το μέλλον. Μια δράση που αναγεννά θετικά συναισθήματα για το περιβάλλον 

βασιζόμενη στην ομαδοσυνεργατικότητα, την βιωματική μάθηση και την ανακαλυπτική μάθηση. Η 

φυσική καλλιέργεια μπορεί να  είναι η λύση για να πρασινίσει ξανά ο πλανήτης. Η μεθοδολογία του 

προγράμματος βασίζεται πάνω στην συνεργατική και τη βιωματική μάθηση και διαρθρώνεται μέσα 

από 5 δράσεις στο φυσικό περιβάλλον. Το πρόγραμμα υλοποιείται στον χώρο του δάσους του 

Μοσχοποδίου στη Θήβα. Σκοπός του προγράμματος είναι οι μαθητές: α) να μάθουν και να 

αντιληφθούν την σημαντικότητα της βιοποικιλότητας, β) να αναπτύξουν ικανότητα ώστε να 

συμβάλλουν στην επίλυση περιβαλλοντικών ζητημάτων και γ) να έχουν ενεργό συμμετοχή στη 

διαδικασία δράσης για το μέλλον και όχι απλή συμβολή στη συζήτηση ή στην συσσώρευση στείρων 

γνώσεων «για το μέλλον». Το πρόγραμμα ξεκινάει με τους μαθητές να χωρίζονται σε ομάδες (Δράση 

1). Η κάθε ομάδα διενεργεί μια περιήγηση, μικρής έκτασης, στο δάσος του Μοσχοποδίου. Οι μαθητές 

μπορούν να κάνουν χρήση των κιαλιών, του μεγεθυντικού φακού για να εξερευνήσουν και να 

αντιληφθούν τον περιβάλλοντα χώρο. Μετά από ικανό χρονικό διάστημα συγκεντρώνονται σε μια 

περιοχή που επιλέγει κάθε ομάδα, στρώνει ηλίοπανα στο έδαφος κάθεται και γίνεται καταγραφή με 

την τεχνική του καταιγισμού ιδεών, της έννοιας της βιοποικιλότητας. Πραγματοποιείται διάλογος και 

οι μαθητές παροτρύνονται να εκφραστούν ελεύθερα και διαλογικά. Το επόμενο βήμα του 

προγράμματος (Δράση 2) αφορά της έννοια του σπόρου και του καρπού. Το πρόγραμμα συνεχίζεται 

με την θεωρητική ανάπτυξη της θεωρίας του  Μασανόμπου Φουκουόκα για την «Φυσική 

καλλιέργεια» προς όλες τις ομάδες και μετά την συζήτηση με αυτές γίνεται  καταγραφή, με την 

βοήθεια της τεχνικής του καταιγισμού των ιδεών, της έννοιας  ΄΄χρησιμότητα της φύσης΄΄ και σε 

δεύτερη φάση τα προβλήματα που απορρέουν από την επεμβατική συμπεριφορά του ανθρώπου σε 

αυτή (Δράση 3). Αφού γίνει ανάλυση του θέματος από τις ομάδες και κοινοποίηση στην ολότητα των 

όσων κατέγραψαν οι μαθητές, ολοκληρώνουν το θεωρητικό κομμάτι και ετοιμάζονται για την 

πρακτική δραστηριότητα (Δράση 4) που αφορά τους ΄΄Σβώλους σπόρων΄΄. Οι μαθητές φτιάχνουν 

σβώλους από μείγμα χώματος  και σπόρους και στην συνέχεια τους αφήνουν σε ξέφωτα μέρη της 

περιοχής του δάσους που υπολείπονται φυτών. Ενναλακτικά κάνουν συλλογή σπόρων από το φυσικό 

περιβάλλον. Η πρακτική άσκηση διεξάγεται με την τεχνική της επίδειξης και οι μαθητές εμπλέκονται 

άμεσα στην δραστηριότητα. Μετά την επιστροφή των μαθητών στην αρχική θέση έναρξης 

μοιράζονται φύλλα εργασίας στους μαθητές που αφορούν την Δράση 4 και συνεχίζεται το 

πρόγραμμα με την Δράση 5 που αφορά την αξιολόγηση του προγράμματος. 



 

 

Α/Α Προγράμματος: 4 

Τίτλος Προγράμματος: «Κυκλοφοριακή αγωγή» 

Ομάδα Στόχος: Μαθητές γυμνασίου 

Διάρκεια Προγράμματος: 3 ώρες 

Σκοπός του εκπαιδευτικού προγράμματος είναι να καλλιεργήσει στους νέους τη σωστή αντίληψη για 

την οδική ασφάλεια και να προωθήσει υπεύθυνες συμπεριφορές στον δρόμο, τόσο ως πεζοί, όσο και 

ως μελλοντικοί οδηγοί ή ποδηλάτες. Μέσα από τη γνώση και την εμπειρία, το πρόγραμμα στοχεύει 

να μειώσει τους κινδύνους ατυχημάτων και να ενισχύσει την αίσθηση ευθύνης απέναντι στη ζωή και 

την ασφάλεια. Η καινοτομία του προγράμματος βασίζεται στην αξιοποίηση της τεχνολογίας 

επαυξημένης πραγματικότητας (Augmented Reality - AR). Μέσω αυτής της τεχνολογίας, οι μαθητές 

ζουν μια διαδραστική και ρεαλιστική εμπειρία μάθησης, αλληλεπιδρώντας με εικονικά 

κυκλοφοριακά σενάρια, αναγνωρίζοντας πινακίδες, κατανοώντας κινδύνους και εξασκώντας σωστές 

πρακτικές συμπεριφορές σε περιβάλλον απόλυτα ασφαλές. Η χρήση της επαυξημένης 

πραγματικότητας καθιστά τη μάθηση πιο ελκυστική και βιωματική, ενισχύοντας την κατανόηση και 

την εφαρμογή της κυκλοφοριακής αγωγής στην καθημερινή ζωή των μαθητών, συμβάλλοντας έτσι 

ουσιαστικά στην πρόληψη ατυχημάτων και στην προστασία της ζωής. 

 

Α/Α Προγράμματος: 5 

Τίτλος Προγράμματος: «17 Στόχοι Βιώσιμης Ανάπτυξης…Ο χρόνος μετρά αντίστροφα» 

Ομάδα Στόχος: Μαθητές Λυκείου και ΣΔΕ 

Διάρκεια Προγράμματος: 3 ώρες 

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα απευθύνεται σε μαθητές λυκείου και ΣΔΕ και στόχος του είναι η 

γνωριμία και κατανόηση των Παγκόσμιων Στόχων Βιώσιμης Ανάπτυξης, η ανάπτυξη κριτικής σκέψης, 

συνεργασίας και ενεργού πολιτειότητας. Το πρόγραμμα ξεκινά με την παρουσίαση εκπαιδευτικού 

υλικού (videos, αφίσες, τραγούδια) που εξηγεί τους 17 στόχους και τη σημασία τους, συνδέοντάς 

τους με ζητήματα της τοπικής κοινωνίας. Ακολουθεί συζήτηση και καταγραφή των υποστόχων και 

των παγκόσμιων επιπτώσεων. Στη συνέχεια, οι μαθητές χωρίζονται σε ομάδες και αναλαμβάνουν 

ρόλους φορέων όπως κυβερνήσεις, ΜΚΟ, πολίτες και επιχειρήσεις. Μέσα από παιχνίδι ρόλων 

καλούνται να λάβουν αποφάσεις σε σενάρια σχετικά με τους στόχους, λαμβάνοντας υπόψη την 

αλληλεξάρτηση των στόχων και τις επιπτώσεις των επιλογών τους. Μετά το παιχνίδι, οι ομάδες 

αλλάζουν και οι μαθητές επιλέγουν έναν στόχο για να προτείνουν πρακτικές δράσεις και πολιτικές, 

σε τοπικό και παγκόσμιο επίπεδο, με στόχο την υλοποίησή του. Η διαδικασία ολοκληρώνεται με 

ανταλλαγή εμπειριών, προβληματισμό και παρουσίαση εναλλακτικών λύσεων. Η βιωματική αυτή 

προσέγγιση ενισχύει το ενδιαφέρον, την ομαδικότητα και τη σύνδεση των Στόχων Βιώσιμης 

Ανάπτυξης με τον πραγματικό κόσμο, ενεργοποιώντας τους μαθητές ως υπεύθυνους και 

ενημερωμένους πολίτες. 



 

 

Α/Α Προγράμματος: 6 

Τίτλος Προγράμματος: «Ασφαλής στη θάλασσα: Μαθήματα επιβίωσης» 

Ομάδα Στόχος: Μαθητές Λυκείου και ΣΔΕ 

Διάρκεια Προγράμματος: 3 ώρες 

Το πρόγραμμα «Σώζω και Προστατεύω: Μαθαίνω για τους Θαλάσσιους Κινδύνους» απευθύνεται σε 

μαθητές λυκείου και ΣΔΕ και έχει στόχο να εξοπλίσει τους νέους με γνώσεις και δεξιότητες που θα 

τους βοηθήσουν να αντιμετωπίσουν με ασφάλεια τους κινδύνους που μπορεί να συναντήσουν στη 

θάλασσα. Μέσα από θεωρητικές και πρακτικές ασκήσεις, οι συμμετέχοντες θα μάθουν να 

αναγνωρίζουν σημάδια επικίνδυνων καιρικών αλλαγών, να κατανοούν τους βασικούς κανόνες 

πρόληψης πνιγμού και να αποκτούν βασικές γνώσεις διάσωσης. Το πρόγραμμα δίνει έμφαση στην 

πρόληψη, την ευαισθητοποίηση και την υπευθυνότητα κατά την παραμονή στη θάλασσα, με στόχο 

να μειωθούν τα ατυχήματα και να προωθηθεί η ασφαλής συμπεριφορά. Μέσα από συζητήσεις, 

βίντεο και βιωματικά παιχνίδια, οι μαθητές θα γίνουν πιο έτοιμοι να προστατεύσουν τον εαυτό τους 

και τους γύρω τους, αποκτώντας παράλληλα μια ουσιαστική σχέση με τη θάλασσα, μια σχέση 

σεβασμού και προσοχής. Το πρόγραμμα υποστηρίζει με παρουσίαση το Λιμενικό Τμήμα Θίσβης. 

 

 Α/Α Προγράμματος: 7 

Τίτλος Προγράμματος: «Πρώτες βοήθειες στο σχολείο» 

Ομάδα Στόχος: Μαθητές γυμνασίου, λυκείου 

Διάρκεια Προγράμματος: 3 ώρες 

Στόχος του εκπ/κου προγράμματος είναι η ενημέρωση και εκπαίδευση των μαθητών στην παροχή 

πρώτων βοηθειών εντός σχολικού περιβάλλοντος. Οι συμμετέχοντες θα μάθουν πώς να 

διαχειρίζονται άμεσα και σωστά περιστατικά έκτακτης ανάγκης που μπορεί να συμβούν στο σχολείο, 

καθώς και τρόπους πρόληψης και δράσης για την αποφυγή ατυχημάτων.Το πρόγραμμα 

υποστηρίζεται από το Κέντρο Ελληνικής Ένωσης Έρευνας και Διάσωσης Λιβαδειάς, που προσφέρει 

παρουσίαση, προσομοίωση και επίδειξη πρακτικών πρώτων βοηθειών, δίνοντας στους μαθητές την 

ευκαιρία να εξοικειωθούν με τις βασικές δεξιότητες και να αποκτήσουν αυτοπεποίθηση στην 

αντιμετώπιση έκτακτων περιστατικών. 

 

Α/Α Προγράμματος: 8 

Τίτλος Προγράμματος: «Περιδιαβαίνοντας … την ιστορία της Θήβας» 

Ομάδα Στόχος: Μαθητές Ε, ΣΤ Δημοτικού, Γυμνασίου και Λυκείου. 



 

Διάρκεια Προγράμματος: 3 ώρες 

Σκοπός του προγράμματος είναι η βιωματική γνωριμία των μαθητών με την τοπική ιστορία και τα 

μνημεία πολιτιστικής κληρονομιάς της Θήβας. Μέσα από επισκέψεις και στάσεις σε σημαντικά 

ιστορικά σημεία της πόλης, οι μαθητές ανακαλύπτουν τον πλούτο του μυθολογικού και ιστορικού 

παρελθόντος, εμβαθύνοντας στην ταυτότητα και τη συλλογική μνήμη του τόπου τους. Η Θήβα, μία 

από τις αρχαιότερες πόλεις του κόσμου, γενέτειρα του Ηρακλή, του Πίνδαρου και του Επαμεινώνδα, 

αποτελεί ένα ανοιχτό «μουσείο» που προσφέρει μοναδικές ευκαιρίες μάθησης. Στόχοι του 

προγράμματος είναι η καλλιέργεια ιστορικής συνείδησης, η ενίσχυση της πολιτιστικής ταυτότητας 

και της κοινοτικής συνείδησης. Οι μαθητές ακολουθούν μια οργανωμένη διαδρομή με σταθμούς 

όπως: ο Ναός του Ισμηνίου Απόλλωνα, το άγαλμα του Επαμεινώνδα, το Μυκηναϊκό Νεκροταφείο, οι 

Ηλέκτρες Πύλες, το Καδμείο, το ιερό του Ηρακλή, ο Βυζαντινός Κοιμητηριακός Ναός και ο 

Μικρασιατικός Συνοικισμός. Σε κάθε σταθμό αναλύονται τα ιστορικά γεγονότα, το κοινωνικό και 

πολιτικό πλαίσιο της εποχής, ενισχύοντας τη βιωματική μάθηση και τη σύνδεση με την τοπική 

πολιτιστική ταυτότητα. 

 

Α/Α Προγράμματος: 9 

Τίτλος Προγράμματος: «Η φύση δεν είναι δεδομένη: Περπάτησέ την» 

Ομάδα Στόχος: Μαθητές νηπιαγωγείου, δημοτικού, γυμνασίου, λυκείου, ΣΔΕ, ειδικών σχολείων. 

Διάρκεια Προγράμματος: 3 ώρες 

Το εκπ/κο πρόγραμμα είναι μια βιωματική εκπαιδευτική πεζοπορία που στοχεύει να φέρει τους 

συμμετέχοντες πιο κοντά στη φύση, καλλιεργώντας το σεβασμό και την ευθύνη για το περιβάλλον. 

Μέσα από μια οργανωμένη διαδρομή σε φυσικούς βιότοπους, οι μαθητές θα έχουν την ευκαιρία να 

παρατηρήσουν, να μάθουν και να κατανοήσουν τις βασικές αρχές της αειφορίας και της προστασίας 

της φύσης. Το πρόγραμμα συνδυάζει τη φυσική άσκηση με την περιβαλλοντική εκπαίδευση, 

προωθώντας την ενεργό συμμετοχή, την οικολογική συνείδηση και την ομαδικότητα. Οι 

συμμετέχοντες θα ενημερωθούν για τις απειλές που αντιμετωπίζει το φυσικό περιβάλλον, ενώ θα 

ενθαρρυνθούν να υιοθετήσουν πρακτικές που συμβάλλουν στη διατήρηση της βιοποικιλότητας και 

της ισορροπίας της φύσης. 

 

Α/Α Προγράμματος: 10 

Τίτλος Προγράμματος: «Ψυχοκοινωνική ενδυνάμωση σε περιόδους πολλαπλών κρίσεων» 

Ομάδα στόχος:  Μαθητές Νηπιαγωγείου, Α, Β, Γ & Δ δημοτικού, Ειδική Αγωγή 

Διάρκεια προγράμματος: 3 ώρες 

 



 

Το εξ αποστάσεως πρόγραμμα στοχεύει στην ψυχοκοινωνική ενδυνάμωση των παιδιών σε περιόδους 

κρίσεων, όπως φυσικές καταστροφές ή κοινωνικές αναταραχές. Βασίζεται στο παραμύθι «Πολλαπλές 

κρίσεις; …υπάρχουν λύσεις!» και αξιοποιεί δραματοποιημένη αφήγηση και θεατροπαιδαγωγικές 

δραστηριότητες. Τα παιδιά συμμετέχουν ενεργά, υποδύονται ρόλους και αναπαριστούν σκηνές, 

ενισχύοντας την αυτοέκφραση, την κατανόηση των κρίσεων και τη συναισθηματική ανθεκτικότητα. 

Κεντρικές αξίες του προγράμματος είναι η συνεργασία, η δημιουργικότητα και η θετική σκέψη. Το 

πρόγραμμα υλοποιείται μέσω της πλατφόρμας Webex, με απαραίτητο εξοπλισμό υπολογιστή με 

internet, κάμερα, ηχεία και προβολέα για τους συμμετέχοντες. Προβλέπεται διαδραστική συμμετοχή 

των παιδιών σε πραγματικό χρόνο. Η εκπαιδευτική αυτή παρέμβαση δίνει στα παιδιά τα πρώτα 

εργαλεία για να διαχειρίζονται το άγχος, τον φόβο και την αβεβαιότητα, συμβάλλοντας στην 

ενίσχυση της αυτοπεποίθησης και της συναισθηματικής τους σταθερότητας. 

 

Διαδικασία και προϋποθέσεις συμμετοχής 
 
Κάθε μαθητική ομάδα έχει δικαίωμα να κάνει αίτηση επίσκεψης σε έως 1 ΚΕΠΕΑ εντός της οικείας 
Π.Δ.Ε. Παρακαλούνται οι ενδιαφερόμενοι εκπαιδευτικοί και μαθητικές ομάδες όπως αποστείλουν 
συμπληρωμένη την επισυναπτόμενη αίτηση στις αντίστοιχες Δ/νσεις Εκπαίδευσης έως και τις 17 
Οκτωβρίου 2025, ημέρα Παρασκευή και ώρα 14.00. 
Οι αρμόδιοι των Δ/νσεων εκπαίδευσης καλούνται να διαβιβάσουν τις αιτήσεις αυτές στο ΚΕΠΕΑ 
Θήβας-Βοιωτίας έως και τις 22 Οκτωβρίου 2025, ώστε εν συνεχεία να εξεταστούν από την αρμόδια 
περιβαλλοντική ομάδα του Κ.Ε.ΠΕ.Α.. Θα υπάρξει σχετική ενημέρωση προς τις σχολικές μονάδες και 
τους εκάστοτε Υπευθύνους Σχολικών Δραστηριοτήτων ή τους υπευθύνους Περιβαλλοντικής 
Εκπαίδευσης των Διευθύνσεων Εκπ/σης, για την έγκριση ή μη αυτών. 
Σε περίπτωση που υπάρξει μεγάλος αριθμός αιτήσεων από τις σχολικές μονάδες θα τηρηθεί σειρά 
προτεραιότητας με κριτήριο τη συχνότητα των εκπαιδευτικών επισκέψεων της σχολικής μονάδας στο 
ΚΕΠΕΑ Θήβας-Βοιωτίας τα δύο (2) προηγούμενα σχολικά έτη.  
Οι επισκέψεις θα πραγματοποιηθούν χωρίς δαπάνες για το Δημόσιο. Επισημαίνεται ότι θα 
ακολουθήσει και δεύτερη περίοδος υλοποίησης προγραμμάτων, μετά από την έκδοση σχετικής 
εγκυκλίου του Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού, με το νέο έτος. Όποια 
μαθητική ομάδα συμμετάσχει την τρέχουσα περίοδο (Νοέμβρης-Δεκέμβρης 2025) δεν θα μπορεί να 
συμμετέχει ξανά κατά την εαρινή περίοδο (Μάρτιος-Ιούνης 2026).   

 
 

Ο Προϊστάμενος του Κ.Ε.ΠΕ.Α. Θήβας-Βοιωτίας 

 

 

 

 

 

 

 

     Δρ. Κωνσταντίνος Μαστροθανάσης 

 

 

 



 

 

 

ΑΙΤΗΣΗ 
 

ΠΡΟΣ 

Κ . Ε . Π Ε . Α .  Θ Η Β Α Σ - Β Ο Ι Ω Τ Ι Α Σ  
(ΜΕΣΩ ΤΩΝ ΑΡΜΟΔΙΩΝ Δ/ΝΣΕΩΝ - ΥΠΕΥΘΥΝΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ) 

 

ΓΙΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΤΟΥ Κ.Ε.ΠΕ.Α. 

ΘΗΒΑΣ-ΒΟΙΩΤΙΑΣ 

 
Σχολείο:…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Δ/νση Εκπ/σης: ……………………………………………………………………………………………………………………………… 

Συντονιστές εκπαιδευτικοί & Συνοδοί εκπαιδευτικοί: 
 

1. Ονοματεπώνυμο:………..………………………………………… Ειδικότητα:…………  τηλ:……….………………….. 

2. Ονοματεπώνυμο:………..………………………………………… Ειδικότητα:…………  τηλ:……….………………….. 

3. Ονοματεπώνυμο:………..………………………………………… Ειδικότητα:…………  τηλ:……….………………….. 

 
Συνολικός αριθμός μαθητών..…….………………………………………………………………………………………………… 

 
Τάξη/εις………………………………………………… Τηλέφωνο Σχολείου: …………………………………………………… 

Email σχολείου:…..…………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
Επιλογή περιβαλλοντικού προγράμματος:…………………………………………………………………………………….. 

 

Επιθυμητή ημερομηνία επίσκεψης: ……………………………………………………………………………………………… 

 
 Αριθμός επισκέψεων στο ΚΕΠΕΑ Θήβας-Βοιωτίας τα δύο (2) προηγούμενα σχολικά έτη:……………….. 
 

Ημερομηνία: …../…../……… 
 

Ο/Η Διευθυντής/ρια 
 

(σφραγίδα – υπογραφή) 
 
 

 
 

Ονοματεπώνυμο Διευθυντή 


